Evidencia 16.1
Actividades Bienestar al aprendiz

APRENDIZ
SOLO QUEDAN

-
DIAS
Inscribete

Il Convocatoria Apoyo de
Sosténimiento Réqular 2024

Centro de Comercio ¥ Turisme

Grupo De Gestion del Bienestar al

Aprandiz y Relacionamianto con

&l Egresado

Aprendices en 2 dias cierran las inscripciones de la
Il Convocatoria de Apoyo De Sostenimiento
Regular. Recuerda hacer tu inscripcién a través de
SOFIA Plus https:/foferta.senasofiaplus.edu.co/
sofia-oferta/inscripcion-apoyo-sostenimiento.html
Cualquier inquietud que tengas acércate a las
oficinas de bienestar al aprendiz.

323 p.m.
SEMINARIO BIENESTAR EMOCIONAL @ Publica Clasificada\Todos los empleados (Sin Restriccion)
Liliana Ortiz Botero (© 4 Responder % Responderatodos > Reenviar iv O
Para: Diana Lucia Alzate Triviio; Monica Marcela Villanueva Patifio; Carlos Andres Perez Pelaez; Jose Antonio Ledesma Arroyo; y 99 méas Vie 8/09/2023 9:21 AM

o Retencién: Exchange Online (10 afios) Expira: Lun 5/09/2033 9:21 AM
Respetados compafieros, reciban un cordial saludo.

Teniendo en cuenta la importancia de fortalecer la salud mental laboral, prevenir el estrés en los ambientes laborares y a su vez con esto impactar en la mitigacion el riesgo
psicosocial, el Eje Sena Mentalmente Saludable les invita a participar en el ciclo de conferencias en salud mental y a su vez se solicita de forma respetuosa replicar esta invitacion a
sus equipos de trabajo.

TEMA: Cuidando tu Mundo Interior - Seminario de Bienestar Emocional
FECHA: 11 DE SEPTIEMBRE
HORA: 10:00 AM A 12:00 PM

LINK:

https://teams.microsoft.com//meetup-join/19%3ameeting ZTYzNDhIMmMINTRhOS00ZTcOLTLZTUtMjASNZEY/TMSMmR|%40thread v2/0?
context=%7b%22Tid%22%3a%22cbc2c381-2f28-4d93-91d1-506¢9316ace7%22%2¢%220id%22%3a%22dc06b1d4-771a-40d6-aea2 -
1deabe902e92%22%7d

Los esperamos,

Liliana Ortiz Botero
Psicéloga Lider Programa Sena mentalmente

saludable

®
SENA Seguridad y Salud en el Trabajo
7AT lortizb@sena.edu.co
Teléfono-37 (6174949999 IP 62688 cel. 315 4027799
Cr 6 44N 2135 Avenida Centenario
Armenia
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